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网络教学到底能给我们带来什么!

———基于教学模式变革的历史考察
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一性的矛盾、满足个性化学习和自主学习、促进教育公平、提高课堂效率、实现及时有效的教
学反馈等方面具有天然优势。因此，网络教学虽为当前疫情期间的被迫选择，但它也是推动
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　　当前，新冠肺炎疫情严重影响了我国学校教学
的正常秩序。为了配合国家整体的疫情防控安排，
同时又考虑到广大学生的客观需求，教育部发出“停
课不停学”的号召，鼓励各大中小学通过网络安排多
种形式的教学活动。疫情迫使越来越多的教师使用
网络教学的方法，学生也被迫适应着网络教学形式。
从客观上说，网络教学模式比以前更加具备进一步
推广的条件，那么当疫情结束之后，网络教学该何去
何从？它是否只是疫情期间的被迫选择，还是未来
学校教学模式改革的契机？它到底会给学校教学模

式变革带来怎样的机遇和挑战？我们认为，网络教
学作为一种教学模式，其优势和劣势是同时存在的，
对其优势和劣势的分析不能就事论事，而应该在教
学模式变革的历史进程中把握其核心特点以及它与

其他教学模式的内在联系，只有这样，才能形成对网
络教学的理性认识，并在未来的教学实践中对其进
行准确定位。

一、教学模式的内涵及特点
教学模式是一个争议颇多的概念，而且在实际

使用过程中，很多时候与教学方法、教学组织形式、
教学策略等概念并无明显区别，因此，我们并不想给
教学模式下一个严密的定义，而是期望准确把握其
本质特点。
乔伊斯（Ｊｏｙｃｅ，Ｂ．Ｒ．）和韦尔（Ｗｅｉｌ，Ｍ．）于１９７２

年首次提出“教学模式”（Ｍｏｄｅｌｓ　ｏｆ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ）一词，
并对其内涵做了界定：“教学模式是一种可以用来设
置课程（诸学科的长期教程）、设计教学材料、指导课
堂或其他场合的教学的计划或类型。”［１］后来，他们
进一步阐明“教学的经典定义是创造促进学习的环
境。教学模式是指这样一种方式，这种方式可以构
建具有培育和刺激作用的生态系统，学生在与系统
中的要素互动过程而学习”［２］。这里所说的教学模
式是指构建整个教学系统的方式。我国学者也曾对
教学模式的概念进行过较系统的研究，２０世纪９０年
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代初，吴也显明确将教学模式界定为一组策略和方
法：“教学模式是在教学理论和实践的发展中形成的
用以组织和实施具体教学过程的相对系统、稳定的
一组策略或方法。”［３］此后，“策略说”得到较广泛认
可，何克抗等认为“教学模式通常是指多种教学策
略的组合运用，而不是某种单一的策略，所以也可
以称之为大方法”［４］。叶澜进一步强调了教学模式
的系统性、可操作性和理论性，她说：“教学模式俗
称大方法。它不仅是一种教学手段，而且是从教学
原理、教学内容、教学目标和任务、教学过程直至教
学组织形式的整体、系统的操作样式，这种操作样
式是加以理论化的。”［５］

由以上可以看出，首先，教学模式一般用来分析
教学实践而不是整个人才培养实践，因此它是一种
包含教学各要素而不是整个人才培养各要素的体

系；其次，教学模式并不仅指一种教学方法或几种教
学方法，它是一种关于教学各方面的整体安排；第
三，教学模式是稳定的、经过理论加工提炼的样式或
策略，因此它一定和某种教育教学思想和理论相连，
是某种理论指导或影响下的教学实践样态；第四，教
学模式具有可操作性，可以推广及效仿。
教学模式的内涵及其所具有的特点是我们选择

从这一视角分析网络教学的原因。网络教学绝不仅
是一种教学方法，而是互联网技术应用到教育后所
产生的一类新型教学模式，这类教学模式因网络技
术的应用而引发了教育观念、教学内容、教学过程以
及教学组织形式等方方面面的变化，因此，只有从教
学模式的视角才能更深入地理解网络教学的核心及

特点。同时，网络教学模式并不是凭空产生的，它是
几个世纪以来教学模式变革进程中的一环，既承载
着以往教学模式变革的成就，也必须面对教学模式
变革中那些仍然没有解决的问题。因此，本文从历
史的视角考察２０世纪以来教学模式变革的内在逻
辑，目的就是要在这一历史进程中把握网络教学这
一模式，以便对其形成一个较为清晰的理性认识。
二、２０世纪以来教学模式变革的历史考察

２０世纪以来，世界范围内的教育思想发生了很
大的变化。这些变化的出现既有哲学层面带来的观
念变革，如实用主义、人本主义的兴起；也有心理和
认知层面带来的理论突破，如建构主义的出现；更有
技术层面带来的方法创新，如互联网在教育中的广
泛应用。这些变化在改变人们观念的同时，也重新
塑造了学校教学的实践样态，集中体现在教学模式
的变革方面。

（一）第一阶段：２０世纪初到２０世纪５０年代
这一阶段是实用主义影响下的教学模式变革阶

段。１９世纪下半叶以来，随着第二次工业革命蓬勃
兴起，人类社会的生产力不断提高，社会结构和思想
观念发生剧变，实用主义开始占据教育思想的主导
地位。实用主义提出了儿童中心的思想，认为应根
据儿童的特点以及其自身经验重新设计教育教学活

动。在这种思想的影响下，这一时期学校教学中的
师生关系、教学方式、教学内容安排等很多方面都发
生了根本性的转变，这可以从一些新型教学模式如
葛雷制、设计教学法、道尔顿制和文纳特卡制等中明
显地体现出来（见表１）。

表１　实用主义影响下的四种教学模式所要解决的问题及主要做法

教学模式 所要解决的问题 主要做法

葛雷制［６］
１．将家庭时间与学校时间衔接起来；

２．整合利用各种社会教育设施及资源

１．把课程分为学术性科目和特殊课程；

２．学术性科目沿用传统教学方式；

３．特殊课程在图书馆、体育馆、商店等场所进行

设计教学法［７］
改变传统教育中将完整的生活割裂为各

种学科和课程的现象

１．取消固定课程、班级授课制和教科书；

２．学生根据一定的目的自己设计教学内容；

３．教师对学生进行个别指导

道尔顿制［８］
解决学生差异性加剧与班级授课制过度

强调统一性之间的矛盾

１．取消课堂教学和年级制；

２．将教学内容编成大纲，学生根据意愿与教师签订“工约”；

３．自学与讨论相结合，学生自定学习节奏，教师进行个别辅导

文纳特卡制［９］
解决学生差异性加剧与班级授课制过度

强调统一性之间的矛盾

１．课程分为“学科课程”和“团体活动与创造活动”两种；

２．设定精确的学科课程标准，个性化安排考核和作业；

３．活动课程旨在使学生充分表现自己，因此不考核、不计分
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　　从表１可以看出，这一时期教学模式变革所要
解决的核心问题主要包括两个。第一，解决教育与
个体生活和经验相联系的问题：实用主义改变了人
们对教育的看法，教育的过程被看成是个体经验重
组和改造的过程，教育也被看成是生活的一部分，因
此去权威性、去学科性在当时盛极一时。第二，解决
班级授课制统一性要求与学生差异化发展之间相矛

盾的问题：班级授课制是现代教育的产物，它虽在教
育推广普及、提高效率等方面做出了巨大贡献，但这
种制度最大的局限在于很难兼顾统一性要求和学生

的差异化发展，而且在实用主义大力提倡儿童中心
和个体经验的背景下，这种先天局限更加凸显。

（二）第二阶段：２０世纪５０～６０年代
这一阶段是反实用主义思潮影响下的教学模式

变革阶段。第二次世界大战结束以后，国家间的竞
争加剧，教育被看成是获得国家竞争优势的重要手
段，但在实用主义影响下的教育却使得学生的知识、

能力发展与时代要求相悖，教育内容碎片化、教学过
程随意性强、教师权威被严重削弱等弊端开始遭到
社会各界的反思和批评，各种反实用主义思潮应运
而生。同时，这一阶段还面临着科技革命所引发的
“知识爆炸”现象，“学什么”“怎么学”显得尤为迫切。

于是，发现式学习、先行组织者、范例教学、非指导性
教学和掌握学习等新型模式纷纷出现（见表２）。

表２　反实用主义思潮影响下的五种教学模式所要解决的问题及主要做法

教学模式 所要解决的问题 主要做法

发现式

学习［１０］
１．针对知识碎片化、过度生活化、去学科性等；

２．教会学生如何学习
１．将基本概念、法则和原理置于中心地位；

２．注重发现知识的过程，教师引导学生像科学家一样去思考

先行

组织者［１１］［１２］
１．针对学习效率低下问题；

２．将新内容与学生已有知识结构联系起来
１．构建更具抽象性、概括性和包容性的引导性资料；

２．先呈现高层次的观念，再自上而下逐步分化资料

范例教学［１３］
１．“百科全书式”教育内容庞杂，学生负担重，

缺少独立思考时间；

２．简单减少教育内容会导致教育质量下降

１．强调基本概念、原理、规律等关键的知识结构，反对多而杂；

２．开发学生思维能力，教学适宜学生的智力和知识水平；

３．教学内容联系结构化，内容选择力求典型性、代表性

非指导性

教学［１４］［１５］
１．片面强调智力提升而忽视情感培养；

２．过度重视天才教育而忽视普遍教育

１．教师以真诚、信任和理解的态度创造宽松包容的学习环境；

２．让“有意义的学习”对学生未来抉择和人格发展产生影响；

３．学生对学习进程进行自我评价

掌握学习［１６］
１．过分重视课程难度和学科知识结构；

２．重视少数精英学生的培养而导致整体教育

质量下降

１．树立“所有学生都能掌握的观念”；

２．注重“反馈—纠正”，及时反映学生学习情况，纠正错误；

３．以形成性评价代替结果性评价

　　从表２可以看出，这一时期教学模式变革所要
解决的核心问题主要有三个方面。第一，认知过程
中学生已有知识经验和新的教学内容之间的关系问

题：随着心理学和认知科学的发展，这一阶段教学模
式的变革开始关注学生的认知过程及其规律，其中
最关键的就是新内容和已有知识经验之间的关系问

题。第二，知识的无限性和学生学习能力、学习时间
有限性之间矛盾的问题：２０世纪中叶以后知识增长
方式和速度发生了根本改变，知识的无限性和学生
学习能力及学习时间有限性的矛盾进一步激化，于
是“学什么”“怎么学”开始成为教学过程中无法回避
的问题。第三，精英拔尖学生培养和广大学生实际
发展水平关系的问题：因反实用主义而出现的学科
结构运动由于过度关注学科知识的结构性和系统性

而使教学难度陡然提升，脱离了广大学生的实际水
平，教育质量不升反降，因此，这一阶段提出要“恢复
基础”，从多数学生的实际水平出发安排教育内容。

（三）第三阶段：２０世纪７０～９０年代
这一阶段是建构主义影响下的教学模式变革阶

段。２０世纪９０年代，建构主义理论在西方逐渐盛
行。概括地说，建构主义认为学习者是知识及其意
义的主动建构者，他们以已有的经验为基础，通过与
外界的相互作用构建对知识的理解，且这一过程常
常在社会文化互动中完成。由于建构主义是关于知
识、认知和学习的理论，因此这一阶段教学模式改革
也主要集中在这些方面，出现了抛锚式教学、支架式
教学、随机进入式教学以及基于问题或项目的学习
等新型教学模式（见表３）。
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表３　建构主义影响下的四种教学模式所要解决的问题及主要做法

教学模式 所要解决的问题　　　　 主要做法　　　　　　　

抛锚式

教学［１７］
将知识的学习与知识的应用有机

结合起来

１．利用教学技术做支撑，创设现实或虚拟的情境；

２．选择与当前学习主题密切相关的真实性事件或问题，即“锚”；

３．教师向学生提供解决问题的线索，学生通过自主和协作学习完成

支架式

教学［１８］［１９］［２０］

１．将潜在发展水平变为独立解决

问题的实际发展水平；

２．帮助学生成为自主学习者

１．根据当前的学习主题，以学生的最近发展区为基础搭建“脚手架”；

２．教师与学生共享对任务的理解，并由学生独立思考完成；

３．教师的帮助和引导逐渐减少，鼓励学生之间通过协作学习完成任务

随机进入式

教学［２１］
１．深入理解事物复杂性和联系；

２．培养学生知识迁移和运用能力

１．同一教学内容在不同时间、情境，以不同的教学目的和方式呈现；

２．学生通过不同途径、方式进入同样的教学内容，以获得多方面认识；

３．学习者的多次进入并非简单重复，而是基于不同目的和侧重点的学习

基于问题或

项目的学习［２２］
１．锻炼学生解决问题的能力；

２．使学生成为独立的终身学习者

１．教师设计一个要求完成一项或多项任务的作业；

２．学生通过团队合作开发可行的解决方案，教师扮演促进者角色；

３．包括确定问题、提出假设、小组分工、收集信息、形成方案、总结反馈等

　　从表３可以看出，这一时期教学模式变革所要
解决的核心问题主要有两个方面。第一，培养学生
知识应用和知识迁移能力的问题：如果说２０世纪六
七十年代刚刚面对“知识爆炸”时人们还在考虑如何
选择教学内容的问题，那么到了２０世纪９０年代随
着知识的进一步飞速增长，个体知识迁移和应用能
力的重要性凸显出来，人们逐渐认识到，在教育中培
养学生的这些能力比传授知识更为重要。第二，个体
如何在合作中建构知识、提升能力的问题：这一阶段，

学生与教师和同伴交流互动开始成为学习的重要途

径，因为建构主义理论认为，知识是个体在社会文化
互动中建构完成的，所以这一阶段的教学模式变革几

乎无一例外地把小组合作、师生讨论等作为教学过程
的必要环节之一。

（四）第四阶段：２０世纪末至今
这一阶段是在互联网技术影响下的教学模式变

革阶段。从２０世纪末开始，互联网技术越来越多地
被运用到教育领域中来。如果说前三个阶段的教学
模式变革主要是由教育理论的更替带来的，那么这
一阶段教学模式变革则主要是教育技术升级换代的

结果。互联网技术改变了以往人们获取、学习、传播
知识的方式，教学模式也因此发生了前所未有的变
化，及时教学、慕课、微课、翻转课堂等新型模式开始
在教学中得到推广（见表４）。

表４　互联网技术影响下的四种教学模式所要解决的问题及主要做法

教学模式 所要解决的问题 主要做法

及时教学［２３］
１．将课外准备和课内活动有机联系起来；

２．促进学生积极参与课堂活动；

３．提高课堂教学效率，加强教学反馈

１．将基于网络的学习任务与学习者的主动学习相结合；

２．学生在课前完成网上作业、回答问题；

３．教师在课前根据学生的反馈情况，“及时”调整教学方案

慕课［２４］
１．促进优质教育资源的开放和共享；

２．运用技术手段实现跨越时空的学习；

３．满足学生个性化学习要求

１．准备网络教学资源，构建网络教学平台，在线实施教学过程；

２．ｃＭＯＯＣ强调学习者自治和知识建构，ｘＭＯＯＣ侧重知识传播；

３．可以在线进行讨论和互动，并可进行学习评价

微课［２５］［２６］［２７］
１．授课时间长、学生注意力易分散等问题；

２．促进学生对核心知识点的掌握；

３．满足学生个性化学习需求

１．教师针对某个知识点或教学环节开展教学活动；

２．构建包括视频、素材、教师反思、学生反馈等的微型教学环境；

３．一般视频时间为８～１０分钟

翻转课堂［２８］
１．满足学生个性化学习和教师因材施教；

２．提高课堂的师生互动效率；

３．使教学反馈更及时有效

１．由课前设计和课内活动两个环节组成；

２．课前教师制作或选择视频，学生观看视频并完成作业；

３．课内学生完成测评，并通过自学、协作、辅导加深理解
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　　从表４可以看出，这一时期教学模式变革所要
解决的核心问题主要有以下三方面：第一，学生个性
化学习的问题：互联网技术在教育上的应用为学生
的个性化学习提供了更多的可能性，在２０世纪５０
年代时，教学模式改革所着力解决的一个问题就是
学生的差异性与班级授课制统一要求之间的矛盾问

题，但是由于当时技术条件的限制，其解决问题的思
路更多是从制度设计上进行改革，而互联网技术因
其本身具有跨时空性，所以为解决这一问题打开了
新思路；第二，课堂教学的互动效率问题：传统的课
堂教学是教师的舞台，教师在课堂上需要完成大量
的教的工作，但慕课、翻转课堂等的兴起在很大程度
上将教师教的工作从课堂教学中释放出来，课堂教
学变成了师生交流互动的场所，为促进学生在社会
文化交往中建构知识提供了可能；第三，学生的学习
反馈问题：互联网技术的使用在很大程度上解决了
以往教学反馈中不够及时、有效的问题，反馈已经成
为整个互联网教学中的重要一环。

三、教学模式变革的内在逻辑及网络教学模式
的特点

２０世纪的教学模式经历了多方位的变革和发
展，这些变化的根本动因是为了解决教学实践中的
矛盾和问题。不同时期教学模式所要解决的问题不
尽相同，但总有一些问题是存在于教育模式变革始
终的：如学生的差异性与课堂教学要求的统一性之
间如何协调的问题，新内容的学习与学生已有知识
经验之间关系的问题，教学内容如何做到少而精的
问题，如何将学生认知能力的培养与学生情感、道德
等培养统一起来的问题，如何使学生获得在具体情
景中运用知识的能力的问题，如何及时有效地向学
生进行教学反馈的问题，等等。正是对这些问题解
决之路的探寻才催生出林林总总的教学模式，从这
一角度出发，我们亦可概括教学模式变革的内在逻
辑和规律性，主要体现在以下三点：

第一，教学模式变革的源头来自于对学生认知
过程内在规律不断加深的理解和认识。２０世纪认
知科学的发展为教育教学改革实践注入了生命力和

活力，如果说５０年代之前的改革更侧重于教学组织
形式和制度方面的变革，那么６０年代之后的教学模
式变革则更侧重于教学过程、教学方法和教学内容
等方面的变革，不得不说这种转变与认知科学本身
的发展紧密相关。实用主义影响下的教学模式变革

开启了以儿童及其经验为中心的新观念，之后对个
体和学习者认知过程和规律的研究开始逐步深入。

即便互联网阶段主要是技术影响下的教学模式变

革，但从变革的实质来看，是通过使用互联网技术为
学习者提供更符合认知规律的教学条件和环境。

第二，教学模式变革关注的重点从教师教什么
到学生学到了什么。教学内容选择一直是教学的核
心问题，“什么知识最有价值”是教育的千古诘问，而
且面对“知识爆炸”，这一问题更加无法回避。２０世
纪以来教学内容变革关注的重点经历了从学习者经

验到学科结构知识再到学科基础知识最后到案例、

项目等综合内容的发展变化过程，当然这并非是一
个后者代替前者的过程，而是螺旋式上升的融合过
程，而教学模式变革所力争达到的目的无非是如何
在学生有限的时间里让学生掌握最有用、最根本、最
有价值的东西。这一变革思路随着建构主义理论的
兴起而有所转变：既然知识及其意义是学习者建构
的结果，那么从某种意义上说，无论教师教什么，学
生学到了什么才是关键。教师在决定教什么、怎么
教的时候，要充分考虑到学生的认知特点，这样才能
保证学生真正学到教学目标所设定的内容。

第三，教学模式变革从关注学生知识经验的获
得到关注学生能力的发展。随着知识和科技的快速
发展，学生的知识应用和迁移能力以及解决问题的
能力受到前所未有的关注，因为当今社会的知识获
取和学习过程以及学习目的都已经发生了根本变

化，学生只有获得学习能力才能适应未来社会发展
变化的趋势。虽然学生能力的发展需要在学习知识
的过程中完成，但后者是前者的途径和手段而不是
目的，因此，学科知识的系统性和结构性等不再是教
学实践追求的目标，如何将学生能力发展这个最终
目的贯穿在教学中才是教学模式改革的关键所在。

作为教学模式变革的一环，网络教学也同样受
到教学模式变革内在逻辑的制约。网络教学是利用
互联网技术进行教学的模式，它并不是一种具体的
教学模式，而是这类使用互联网技术进行教学的教
学模式的总称。网络教学模式有很多种，但无论怎
样，都必然包含教育者、受教育者、教育影响等教学
诸要素，也必须面对教学过程的诸多内在矛盾和需
要解决的问题。网络教学是应时代和教学发展的内
在需求而产生的，它在解决某些教学过程中出现的
问题时具有天然优势，主要表现在以下五个方面：

·３１·



第一，网络教学为解决学生发展水平的差异性
与班级授课制统一性要求相矛盾的问题提供了新途

径。班级授课制是现代教育的产物，它在扩大教育
规模、提高教育效率、保证教育整体质量等方面有其
优势，但不可否认，班级授课制对学生的统一性要求
与学生发展水平的差异性之间始终存在矛盾，从历
史的回顾中可以看出，很多教学模式都从不同的角
度试图解决这一问题。网络教学的出现为解决这一
问题提供了新的可能性，因为网络教学超越了班级
授课制所固有的时空限制，而且网络教学资源可保
留、可反复提取，教师也可根据学生不同发展水平设
置不同的教学内容，因此可以说，网络教学为解决这
一矛盾提供了新思路和新途径。

第二，网络教学为尽可能地满足学生的个性化
学习和自主学习需求提供了条件。２０世纪以来认
知科学的发展进一步凸显了个体在认知和学习中的

中心地位，既然学习是个体知识建构的过程，那么把
学习的主动权还给学生就是未来教学模式改革的方

向。网络教学可以在很大程度上满足学生个性化学
习和自主学习的需求，为学生按照自己的能力水平、

兴趣爱好、学习习惯和方式等安排学习提供条件，尤
其在高中以及高等教育阶段，网络教学可以充分发
挥学生在学习中的主动地位以提升学习效果。

第三，网络教学推动了跨时空优质教育资源的
获取、推广和利用，为促进教育公平奠定了物质基
础。优质教育资源分布的不均衡性一直是影响教育
公平的一个重要因素，但用传统的方法推广优质教
育资源始终存在局限性，如近年来我国中小学教育
阶段的教育集团化办学、高等学校的异地办学等，实
际上并没有从根本上解决优质教育资源的开放和推

广问题。但是网络教学以其跨时空性和开放性的特
点，能够在优质教育资源的获取、推广和利用方面凸
显其作用，国外顶尖大学的慕课、国内视频精品课等
都是在这方面的有益尝试和探索。

第四，网络教学为提升课堂教学效率提供了新
的可能性。传统的课堂教学模式主要以教师讲授为
主，即便有讨论和互动环节，也只是作为讲授的补
充，互动效果差，讨论的深度受限，学生学习的主动
性无法充分释放出来。作为困扰教学质量提高的一
个重要因素，课堂教学效率一直是以往教学模式变
革所着力改进的问题，但直至网络教学的出现尤其
是翻转课堂的兴起，才为提升课堂教学效率提供了

新的思路和可能性。当网络视频课承担起教师讲授
的任务后，课堂时间才有可能被用来进行更生动和
有意义的互动及讨论，教师才有可能在课堂上引导
学生对所学知识进行更深入的思考和理解。

第五，网络教学促进了学生学习效果反馈的及
时性和有效性。近年来教学模式变革关注的重点从
教师教什么转变为学生学到了什么，而要想了解学
生学到了什么，对学生学习效果的评价无疑是重要
一环。当然，评价的目的并不仅是为了检验，更重要
的是要根据评价结果对学生的学习进行反馈，以便
有针对性地对学生提供指导和帮助。网络教学可通
过技术手段和平台建设提升这种结果反馈的及时性

和有效性，如及时教学、翻转课堂等都把评价作为教
学过程中不可或缺的一个环节，教师的教学会根据
评价反馈情况进行调整，以使教学更具针对性。

四、以网络教学推动我国教学模式变革
近些年，我国学校教学模式的改革取得了一些

成就，一些新型教学模式如慕课、翻转课堂、微课、案
例教学、基于问题或项目的教学等已经被越来越多
地应用到学校教学当中。但大部分学校采用的仍然
是传统教学模式，仍然以教师的讲授甚至是灌输为
主，学生处于一种被动学习或者应付学习的状态。

针对这种情况，教育部持续出台了很多举措以推进
学校的教学改革，如在高等教育领域，就有资源共享
课、精品视频课、" 金课" 等直接深入到教学甚至是课
堂改革层面的项目。因此，推进教学模式变革，搅动
教育教学改革的" 深水区" ，提升我国学校教学的生
机和活力，既是我国教育改革中的难点问题，也是紧
迫问题。教学模式是一种理论化和模式化的教学实
践样态，具有稳定性的特点，但稳定性的另一面就是
惰性，在教学实践中长期形成的教学观念、师生关
系、教学方法、教学组织形式等很难改变，这也是我
国教学改革一直被认为是教育改革" 深水区" 的原

因。因此，教学模式变革需要深入到教学最底层、需
要能够触动到教学过程的最基本要素。疫情期间的
网络教学就是这样一个契机，其影响范围之广、教师
学生参与规模之众在我国教育史上是少有的，虽然
目前它只是疫情期间的被迫选择，但是作为一种教
学模式的转变，它的影响应不止于当前，如果能够加
以更好地引导，它可以成为促进我国教学模式变革
的机遇。我们认为，以网络教学推动我国教学模式
变革可以从以下三个方面着手：
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第一，以网络教学促进“以学习者为中心”新型
教学模式的构建。说到“以学习者为中心”，有很多
人可能会提出质疑，认为教学若“以学习者为中心”，

很难完成教育的目的和要求，容易导致教育质量的
下降。但从前面的历史回顾可以看出，“以学习者为
中心”是以学生的“学到”和“学会”为中心，这既是教
学的终极目的，也是教育质量的最终体现。“以学习
者为中心”是由学习者认知规律决定的，并不是人为
的主观臆想，也不是价值层面的判断和选择。要想
让学生“学到”和“学会”，就需要按照他的认知规律
而不是按照教师自己的想法来设计教学模式。网络
教学何以“以学习者为中心”？首先，要“看清”学习
者。在传统的教学中，教师和学生在同一个时空之
内，教师能够在物理层面上“看见”学生，很多教学方
法也非常强调教师要善于观察学生的反应，并根据
这些反应及时调整教学。但应该说，这种“看见”主
要是依据教师的个人经验，其间存在着很多不确定
性。网络教学由于时空的原因会受限于这种物理层
面的“看见”，教师也很难通过观察来实现与学生的
互动，确实也有一些人把这看成是网络教学的劣势。

但我们认为，这种物理层面的难以“看见”也许恰恰
可以促进教师努力在心理层面上“看清”学生，因为
没有了在课堂上的现场观察和调整，教师就需要在
教学设计时充分考虑和分析学生认知发展规律，“看
清”学生的内在需求，并以此为依据精心设计教学内
容和环节，这比仅仅是“看见”学生更有助于学生学
习。其次，要“调动”学习者。近年来教学模式的改
革一直十分重视调动学习者的学习主动性，小组合
作、师生互动、基于问题的学习等都是通过各种方式
促进学习者在学习中的投入。网络教学在这方面具
有优势，它可以使互动和讨论更加便捷，也可以通过
自主学习、提问、反馈等环节的设计调动学习者的学
习积极性。如果传统教学和网络教学能够有机结
合，会在调动学习者积极性方面取得更好的成效。

第二，以网络教学促进柔性灵活的新型教学模
式的构建。首先，它可以促进个体学习的灵活性。

由于网络教学资源可反复提取使用，这为学生的学
习提供更多个性化的选择，学生可根据自己的情况
安排学习的进度、内容、时间、频率、地点等，对异质
化程度大的学生群体，网络教学将更能体现出其柔
性灵活的优势。其次，它可以促进教学组织的灵活
性。传统的课堂教学被局限在一定的空间和时间

内，但是网络教学延展了课堂教学的时空，这为促进
更加柔性灵活的教学组织提供了可能性。比如学生
的分层分类教学将变得更加容易，且不需要增加过
多的硬件设施和条件；传统的预习、讲授、复习等环
节可以重新设计，以使其更有效率；师生互动、小组
讨论也将更加便捷。最后，它可以促进教学内容的
灵活性。网络教学在一定程度上打破了学科知识的
系统性和结构性，其教学内容更倾向于以模块化的
形式呈现，微课更是仅针对一些知识点进行教学。

学习者可根据需要选择适合自己情况的教学模块，

可以在一定程度上节约学习时间。

第三，以推广网络教学促进一体化网络教学平
台建设，为教学模式转型提供保障。网络教学的推
广需要硬件条件的支撑，要想在学校的教学实践中
进一步推进网络教学，就要构建起能为广大教师和
学生所用、愿用、好用的平台系统。我们认为，相关
平台建设应该包括以下两个方面：一方面应进一步
丰富和完善网上教学资源平台。疫情期间，各级各
类学校、教育主管部门等都组织开发了很多网络课
程，尽管这些课程水平良莠不齐，但是也不乏质量好
的课程以及授课质量高的教师。以往在高等教育领
域，教育部遴选过高等学校的优质视频课并发布在
爱课程网上，未来可以吸收更多的课程加入；还可适
度拓展范围，将部分中学阶段的课程尤其是高中阶
段的课程也纳入其中。另一方面应构建功能更加齐
全的网上教学支持平台。疫情期间教师使用的教学
平台非常分散，还没有哪个平台能够得到大多数教
师的认同。因此，政府未来可以在这方面投入更多
财力物力，构建一体化的网络教学资源平台和网络
教学支持平台，助力教学模式变革。

〔参考文献〕

［１］［美］乔伊斯，韦尔．当代西方教学模式［Ｍ］．丁证霖，赵中建，乔

晓冬，等译．太原：山西教育出版社，１９９１：２．

［２］Ｊｏｙｃｅ，Ｂ．Ｒ．，Ｗｅｉｌ，Ｍ．Ｃａｌｈｏｕｎ，Ｅ．Ｍｏｄｅｌｓ　ｏｆ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ（ｎｉｎｔｈ

ｅｄｉｔｉｏｎ）［Ｍ］．Ｎｅｗ　Ｊｅｒｓｅｙ：Ｐｅａｒｓｏｎ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２０１５：５．

［３］吴也显．教学论新编［Ｍ］．北京：教育科学出版社，１９９１：６２．

［４］何克抗，林君芬，张文兰．教学系统设计（第２版）［Ｍ］．北京：高等

教育出版社，２０１６：１１３．

［５］叶澜．新编教育学教程［Ｍ］．上海：华东师范大学出版社，

１９９３：３３３．

［６］Ｗｉｒｔ，Ｗ．Ａ．Ｆｏｕｎｄｉｎｇ　ａ　Ｓｃｈｏｏｌ　Ｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｅｄｕｃａ－

ｔｉｏｎ，１９１１，７４（４）：９３－９４．

［７］［美］克伯屈．教学方法原理———教育漫谈［Ｍ］．王建新，译．北

京：人民教育出版社，１９９１：８－９．

·５１·



［８］［美］柏克赫司特．道尔顿制教育［Ｍ］．曾作忠，赵廷为，译．北京：

商务印书馆，１９２４：３－２２．

［９］［美］华虚朋．文纳特卡新教学法［Ｍ］．龚启昌，沈冠群，译．上海：

中华书局，１９３６：２－１２．

［１０］Ｂｒｕｎｅｒ，Ｊ．Ｓ．Ｔｈｅ　Ｐｒｏｃｅｓｓ　ｏｆ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ［Ｍ］．Ｃａｍｂｒｉｄｇｅ，Ｌｏｎ－

ｄｏｎ：Ｈａｒｖａｒｄ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，１９６０：７－２５．

［１１］Ａｕｓｕｂｅｌ，Ｄ．Ｐ．Ｉｓ　Ｄｒｉｌｌ　Ｎｅｃｅｓｓａｒｙ？Ｔｈｅ　Ｍｙｔｈｏｌｏｇｙ　ｏｆ　Ｉｎｃｉｄｅｎｔａｌ

Ｌｅａｒｎｉｎｇ［Ｊ］．ＮＡＳＳＰ　Ｂｕｌｌｅｔｉｎ，１９６３（１２）：４４－５０．

［１２］Ａｕｓｕｂｅｌ，Ｄ．Ｐ．Ｉｎ　Ｄｅｆｅｎｓｅ　ｏｆ　Ａｄｖａｎｃｅ　Ｏｒｇａｎｉｚｅｒｓ：Ａ　Ｒｅｐｌｙ　ｔｏ

ｔｈｅ　Ｃｒｉｔｉｃｓ［Ｊ］．Ｒｅｖｉｅｗ　ｏｆ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ　Ｒｅｓｅａｒｃｈ，１９７８，４８（２）：

２５１－２５７．

［１３］杨启亮．困惑与抉择———２０世纪的新教学论［Ｍ］．济南：山东教

育出版社，１９９５：２８３－２８９．

［１４］［美］卡尔·罗杰斯．论人的成长［Ｍ］．石孟磊，等译．北京：世界

图书出版公司，２０１９：２２８－２５３．

［１５］Ｒｏｇｅｒｓ，Ｃ．Ｒ．Ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ　ａｎｄ　ｔｈｅ　Ａｃｃｕｒａｔｅ　Ｖｉｅｗ　ｏｆ　Ｓｅｌｆ［Ｍ］．

Ｎｅｗ　Ｙｏｒｋ： Ｎａｔｉｏｎａｌ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ　Ｙｅａｒ－Ｂｏｏｋ，

１９６２：１２７．

［１６］［美］本杰明·Ｓ·布卢姆．布卢姆掌握学习论文集［Ｍ］．王钢，

等译．福州：福建教育出版社，１９８６：２５－６９．

［１７］Ｔｈｅ　Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　Ｇｒｏｕｐ　ａｔ　Ｖａｎｄｅｒｂｉｌｔ．Ａｎｃｈｏｒｅｄ

Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ｉｔｓ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　ｔｏ　Ｓｉｔｕａｔｅｄ　Ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｅｄｕ－

ｃａｔｉｏｎａｌ　Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｒ，１９９０，１９（６）：２－１０．

［１８］Ｗｏｏｄ，Ｐ．，Ｂｒｕｎｅｒ，Ｊ．，Ｒｏｓｓ，Ｇ．Ｔｈｅ　ｒｏｌｅ　ｏｆ　ｔｕｔｏｒｉｎｇ　ｉｎ　ｐｒｏｂ－

ｌｅｍ　ｓｏｌｖｉｎｇ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｃｈｉｌｄ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，

１９７６（１７）：８９－１００．

［１９］Ｗｉｎｎ，Ｊ．Ａ．Ｐｒｏｍｉｓｅｓ　ａｎｄ　Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ　ｏｆ　Ｓｃａｆｆｏｌｄｅｄ　Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

［Ｊ］．Ｌｅａｒｎｉｎｇ　Ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ　Ｑｕａｒｔｅｒｌｙ，１９９４，１７（１）：８９－１０４．

［２０］Ｌａｒｋｉｎ，Ｍ．Ｕｓｉｎｇ　Ｓｃａｆｆｏｌｄｅｄ　Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ　ｔｏ　Ｏｐｔｉｍｉｚｅ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ
［Ｊ］．ＥＲＩＣ　Ｄｉｇｅｓｔ，２００２：１－６．

［２１］何克抗．建构主义的教学模式、教学方法与教学设计［Ｊ］．北京

师范大学学报（社会科学版），１９９７（５）：７４－８１．

［２２］Ｐｒｉｎｃｅ，Ｍ．Ｊ．，Ｆｅｌｄｅｒ，Ｒ．Ｍ．Ｉｎｄｕｃｔｉｖｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ａｎｄ　ｌｅａｒｎｉｎｇ

ｍｅｔｈｏｄｓ：Ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎｓ，ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ，ａｎｄ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｂａｓｅｓ．Ｊｏｕｒ－

ｎａｌ　ｏｆ　Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２００６，９５（２）：１３０．

［２３］Ｎｏｖａｋ，Ｇ．，Ｐａｔｔｅｒｓｏｎ，Ｅ．Ａｎ　Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ　ｔｏ　Ｊｕｓｔ－ｉｎ－Ｔｉｍｅ

Ｔｅａｃｈｉｎｇ（ＪｉＴＴ）［Ｍ］∥Ｓｉｍｋｉｎｓ，Ｓ．Ｐ．，Ｍａｉｅｒ，Ｍ．Ｈ．Ｊｕｓｔ－

ｉｎ－Ｔｉｍｅ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ：Ａｃｒｏｓｓ　ｔｈｅ　Ｄｉｓｃｉｐｌｉｎｅｓ，Ａｃｒｏｓｓ　ｔｈｅ　Ａｃａｄｅ－

ｍｙ．Ｓｔｅｒｌｉｎｇ：Ｓｔｙｌｕｓ　Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ，ＬＬＣ，２０１０：３－２３．

［２４］王颖，张金磊，张宝辉．大规模网络开放课程（ＭＯＯＣ）典型项目

特征分析及启示［Ｊ］．远程教育杂志，２０１３（４）：６７－７５．

［２５］ＭｃＧｒｅｗ，Ｌ．Ａ．Ａ　６０Ｓｅｃｏｎｄ　Ｃｏｕｒｓｅ　ｉｎ　Ｏｒｇａｎｉｃ　Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ［Ｊ］．

Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，１９９３，７０（７）：５３４－５４４．

［２６］胡铁生．“微课”：区域教育信息资源发展的新趋势［Ｊ］．电化教育

研究，２０１１（１０）：６１－６５．

［２７］Ｋｅｅ，Ｔ．Ｐ．Ｔｈｅ　Ｏｎｅ　Ｍｉｎｕｔｅ　Ｌｅｃｔｕｒｅ［Ｊ］．Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｉｎ　Ｃｈｅｍｉｓ－

ｔｒｙ，１９９５（３２）：１００－１０１．

［２８］Ｂｅｒｇｍａｎｎ，Ｊ．Ｓａｍｓ，Ａ．Ｆｌｉｐ　Ｙｏｕｒ　Ｃｌａｓｓｒｏｏｍ：Ｒｅａｃｈ　Ｅｖｅｒｙ

Ｓｔｕｄｅｎｔ　ｉｎ　Ｅｖｅｒｙ　Ｃｌａｓｓ　Ｅｖｅｒｙ　Ｄａｙ［Ｍ］．Ｅｕｇｅｎｅ，Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ，

Ａｌｅｘａｎｄｒｉａ：ＩＳＴＥ，ＡＳＣＤ，２０１２：１３－７６．

Ｗｈａｔ　ｏｎ　Ｅａｒｔｈ　ｃａｎ　Ｏｎｌｉｎｅ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ　Ｂｒｉｎｇ　Ｕｓ
———Ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ　Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｔｅａｃｈｉｎｇ　Ｍｏｄｅｌ　Ｒｅｆｏｒｍ

ＺｈａｏＴｉｎｇｔｉｎｇ，　Ｔｉａｎ　Ｇｕｉｐｉｎｇ
（Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｏｆ　Ｈｉｇｈｅｒ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｂｅｉｈａｎｇ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｂｅｉｊｉｎｇ　１００１９１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａｓ　ａ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ，ｏｎｌｉｎｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ　ｉｎ　ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ　ｐｒｏｃｅｓｓ．Ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ
ｔｈｅ　ｆｏｕｒ　ｓｔａｇｅｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ　ｓｉｎｃｅ　ｔｈｅ　ｔｗｅｎｔｉｅｔｈ　ｃｅｎｔｕｒｙ，ｗｅ　ｃａｎ　ｆｉｎｄ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌ　ｍｏｔｉ－
ｖａｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｉｔｓ　ｒｅｆｏｒｍ　ｌｉｅｓ　ｉｎ　ｓｏｌｖｉｎｇ　ｔｈｅ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｐｒａｃｔｉｃｅ．ｏｎｌｉｎｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｉｓ　ｇｅｎｅｒａｔｅｄ　ｉｎ
ｒｅｓｐｏｎｓｅ　ｔｏ　ｔｈｅ　ｉｎｈｅｒｅｎｔ　ｎｅｅｄｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｉｍｅｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｔｅａｃｈｉｎｇ．Ｉｔ　ｈａｓ　ａｄｖａｎｔａｇｅｓ　ｉｎ　ｉｔｓ　ｎａ－
ｔｕｒｅ：ｓｏｌｖｉｎｇ　ｔｈｅ　ｃｏｎｔｒａｄｉｃｔｉｏｎ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ　ｏｆ　ｓｔｕｄｅｎｔｓ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｕｎｉｔｙ　ｏｆ　ｃｌａｓｓ　ｔｅａｃｈｉｎｇ，ｍｅｅｔ－
ｉｎｇ　ｐｅｒｓｏｎａｌｉｚｅｄ　ａｎｄ　ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ　ｅｑｕｉｔｙ，ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ　ｃｌａｓｓｒｏｏｍ　ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ，

ａｎｄ　ｒｅａｌｉｚｉｎｇ　ｔｉｍｅｌｙ　ａｎｄ　ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ　ｆｅｅｄｂａｃｋ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ａｌｔｈｏｕｇｈ　ｏｎｌｉｎｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｈａｓ　ｂｅｃｏｍｅ　ａ　ｆｏｒｃｅｄ
ｃｈｏｉｃｅ　ａｔ　ｐｒｅｓｅｎｔ，ｂｕｔ　ｉｔ　ｉｓ　ａｌｓｏ　ａｎ　ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｒｅｆｏｒｍ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ’ｓ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ．Ｏｎｌｉｎｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｓｈｏｕｌｄ　ｂｅ　ｕｓｅｄ　ｔｏ　ｐｒｏｍｏｔｅ　ｔｈｅ　ｒｅｆｏｒｍ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ’ｓ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ，ｂｙ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ　ａ“ｌｅａｒｎｅｒ－ｃｅｎｔｒｉｃ”，ｓｏｆｔ　ａｎｄ
ｆｌｅｘｉｂｌｅ，ａ　ｎｅｗ　ｔｙｐｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ　ｗｉｔｈ　ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ　ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｐｌａｔｆｏｒｍ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｏｎｌｉｎｅ　ｔｅａｃｈｉｎｇ；ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｍｏｄｅｌ；ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ　ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ；ｉｎｔｅｒｎａｌ　ｌｏｇｉｃ；ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ｒｅｆｏｒｍ

［责任编辑：于翔；责任校对：张文］

·６１·


